Классный час «Мой друг портфель»
Цели:

 -формирование у обучающих знаний по сохранению и укрепления здоровья
Ход занятия
          Здравствуйте, ребята! Тема нашего классного часа « МОЙ ДРУГ- ПОРТФЕЛЬ» Каждый день, отправляясь в школу, вы берёте с собой портфель.
          Слово «портфель» пришло к нам из французского языка. Ведь «порте» по-французски означает «носить», а «фель» - «лист». Вот и получается, что портфель назвали так потому, что в нём носят листы бумаги, книги. 
           А что же мы ещё с вами можем  носить  в портфеле?

ЗАГАДКИ (СЛАЙД)
          А интересно, где им удобнее жить? в сумке или портфеле?

Предлагаю сравнить с чем удобнее : с сумкой через плечо или с портфелем  (Портфель и сумка- одинакового веса)

 Вывод удобнее портфель.

Обращение к ученику: «Тебе было тяжело?»
            А вы знаете, сколько должен весить портфель? пустой портфель- 700 грамм, это чуть легче, чем 1 литр сока. (СОК)

Давайте взвесим портфель с вашими учебными вещами.
 Вызываю ребенка с его портфелем  и взвешиваю портфель. У ребенка первоклассника портфель должен весить  не более 1,5 кг с учебниками.
Чтобы портфель был  не тяжёлым , его надо правильно собирать, не брать лишние вещи.
 Я вам предлагаю выполнить работу в парах: на рисунок портфеля  наклейте только школьные принадлежности.

 Кто с собой взял игрушки? Кто с собой взял овощи? Я пройду посмотрю ваши работы.
 Итак, чему вы научились сегодня на уроке?

 Правильно собирать портфель, и тем самым беречь своё здоровье.

«Загадки из портфеля».

Под обложкою – листочки,

А на ней линейки, строчки.

Будем буквы здесь писать,

Что же это всё?...(тетрадь)

                        Ярким цветом на бумаге

                        Быстро нарисуем маки.

                        Нам поможет в этом мастер –

                        Друг художников…(фломастер).

В книжку ленту-невеличку

Мы положим на страничку.

Пусть лежит там для порядка

Разноцветная ….(закладка).

Перед нами тесный дом – 

Карандаш и ручки в нём.

Чтобы ты их не терял,

Собирай всегда в …(пенал).

